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身体、媒介与记忆：舞剧《三国志》的文化记忆传承机制

李领弟

摘　要　舞剧《三国志》构建的“身体叙事—媒介赋能—记忆重构”文化记忆传承体系，以多维艺术创新激活
传统文化生命力。在身体叙事维度，舞者以符号化肢体语言，将陈寿的史家精神与三国人物特质转化为直观的视

觉符号，让文化记忆通过身体姿态实现具象化传递。在媒介运用方面，通过音乐、舞台美术与多媒体技术营造独特

体验，打造出跨越时空的沉浸式记忆场域，强化历史记忆的当代感知。在记忆重构方面，以非线性叙事突破传统框

架，通过陈寿与历史人物的跨时空对话等深化史家精神的当代诠释；同时，以巴蜀“在地化”元素与青春化表达，借

助时空折叠、蒙太奇手法构建古今对话桥梁，使历史记忆在情感共鸣中实现创造性转化。
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　　德国学者扬·阿斯曼指出，文化记忆作为依托
仪式、文字、图像、身体和地点等媒介传承的集体记

忆，在塑造民族文化认同、维系社会稳定等方面发挥

着不可替代的作用。当代社会语境下，文化记忆并

非静态的历史遗存，而是在持续重构中不断被赋予

新的时代内涵与价值。①舞剧融合舞蹈、音乐、舞台

美术等多元艺术元素，以身体为核心表达媒介，在文

化记忆的传承与创新中发挥着独特优势。由四川天

府演艺集团创演的舞剧《三国志》②以陈寿著史为主

线，打破三国题材聚焦英雄的惯例，构建历史书写者

与事件的跨时空对话语境。该剧荣获 ２０２５年度国
家艺术基金大型项目创作资助，作为西南地区唯一

入选的新创舞剧剧目，不仅彰显了卓越的艺术创作

水准，更凸显了其在三国文化记忆传承方面的重要

价值与示范意义。本文拟从身体叙事、媒介融合、记

忆重构三方面剖析该舞剧文化记忆传承机制，探索

舞剧传承传统文化的创新路径。

　　一、身体叙事：符号化历史记忆的情感密码
在舞剧中，身体不仅仅是表演的工具，舞者借助

身体动作、姿态、表情等元素将抽象的情感、思想和

文化内涵转化为具象化表达，突破文字书写的局限，

以直观、生动的方式传递信息，引发观众强烈的情感

共鸣与文化认同。

舞剧《三国志》中，演员融合古典舞的韵律与现

代舞的张力，塑造出鲜活的历史人物群像。饰演陈

寿的舞者以沉稳有力的舞姿，展现历史人物编纂

《三国志》时的智慧与坚韧。舞台上，他挥笔疾书的

利落、沉思徘徊的凝重，尤其是“伏案书写”时佝偻

的脊背与颤抖的指尖，生动隐喻了史学家在权力夹

缝中“不虚美、不隐恶”的坚守。陈寿著史遇挫、身

患眼疾，却仍在孤灯下笔耕不辍的场景通过极具感

染力的肢体语言具象化呈现，将抽象的史学精神转

化为可感知的情感意象。“别故乡”的双人舞中，陈

寿与妻子以藤蔓缠绕般的肢体形态，编织出情感与

文化意象的双重叙事。饰演陈寿妻子的舞者以腰部

扭转、腿部勾缠的动作形成阻力，既展现夫妻间的不

舍深情，又暗合竹简绳结缠绕的形态。陈寿挣脱怀

抱后回望，两人延展手臂构成未完成环形，既象征情

感的延续，又恰似竹简绳结，暗示历史书写的未竟。

这种将生活场景与文化符号深度融合的编舞，让抽

象的历史情感获得可视化表达，实现个体情感向集

体记忆的升华。舞者精准把控姿态与节奏，传承形

神兼备的传统美学，为三国文化记忆传承构建了独

特的身体叙事范式，让观众在动态肢体演绎中，深切

感受历史人物的精神世界与文化记忆的厚重内涵。

群舞编排则进一步拓宽身体叙事维度。在战争

场景中，士兵以整齐划一的动作、强烈的节奏与充满

张力的肢体，模拟排兵布阵与厮杀：“赤壁之战”大

开大合的动作设计，生动再现战船摇曳、火势蔓延的

壮阔；“街亭之战”中整齐队列的瞬间断裂，巧妙隐

喻马谡的决策失误。这些融合古典与现代舞特色的

集体符号，不仅完成场景叙事，更以节奏韵律的变

化，渲染出紧张的战争氛围。而民间生活场景里，群
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舞演员以轻快活泼的肢体与欢快节奏，勾勒出百姓

安乐图景，与战争场景形成强烈对比，丰富了历史记

忆的情感层次。

剧中，身体叙事还成为跨越时空的情感媒介。

在陈寿与诸葛亮跨越时空的精神对话场景中，舞者

通过眼神交汇、身体的微妙靠近与疏离，以及若有若

无的肢体接触，细腻诠释二人的惺惺相惜与对理想

信念的共同坚守。尤其在“街亭失守”情节中，诸葛

亮因处死马谡而流露的伤心、无奈与悔恨，通过低垂

的肢体动势与凝滞的舞蹈节奏具象呈现。陈寿在记

录这段历史时，以同步的动作特征与情感张力与之

呼应，既具象化作为史学家对悲剧的共情能力，更通

过千年隔空的动作复现，将个体悲悯升华为对历史

规律的精神叩问。这种身体符号的双重编码，使观

众在动作隐喻中感知历史温度，强化文化记忆的代

入感与传承性。

　　二、媒介融合：构建文化记忆的时空场域
舞剧《三国志》在创作中深度推进多媒介融合，

在音乐音效、舞台美术与多媒体技术联动方面表现

不俗，三者协同打破单一媒介局限，在观演互动中实

现文化记忆的动态重构。

首先，舞剧《三国志》的音乐创作以陈寿十年著

史历程为叙事锚点，通过多维度的声音设计与跨媒

介融合，将史学精神转化为可感知的听觉符号系统。

创作团队以古琴为核心，通过特殊技法的运用完成

史学精神的声音编码。在“青灯著史”场景中，演奏

者用特殊技法模拟竹简翻动的厚重声响，泛音的空

灵音色隐喻历史长河的悠远；面对权贵威胁时，古琴

滑音与按音的激烈碰撞，彰显史学家刚正不阿的品

格。笛箫呜咽与古筝清越交织，以音色冷暖对比，勾

勒出陈寿著史时的艰辛与坚守。战争场景配乐同样

极具创新。赤壁之战中，琵琶轮指与战鼓的密集节

奏营造听觉压迫感，鼓点骤停的节奏突变，精准呼应

战局转折；街亭失守时，定音鼓的声浪矩阵与箭矢破

空的立体声场，配合舞者肢体节奏，传递战争的残

酷。这种空间音频设计不仅增强了叙事临场感，更

通过听觉通感激活观众镜像神经元，从神经科学层

面唤醒历史记忆，为传统文化传播提供了创新范式。

其次，舞台美术为舞剧搭建起具象的视觉空间，

助力文化记忆的场景还原与意境营造。竹简、船帆、

羽扇、琴弦、烛光等道具的精心设计与创新运用，在

舞台上构建起历史与现实交织的独特艺术空间。核

心道具竹简矩阵，既是陈寿《三国志》文本的物质象

征，又通过机械装置与投影技术，化作连接时空的枢

纽，构建出虚实相生的舞台空间。当陈寿挥毫著史，

竹简缓缓升起，投影文字如流水般倾泻，具象化历史

书写的庄严；随着剧情推进，竹简开合与画面切换，

将场景从书房切换至硝烟弥漫的战场。从静谧的竹

林到繁华的城池，不同历史场景得以生动呈现，巧妙

隐喻着历史记忆在岁月长河中的解构与重构。终章

群舞以竹简为叙事载体，舞者通过多变的敲击动作

与渐强的节奏韵律，层层递进地演绎典籍编纂的艰

辛历程。此起彼伏的敲击声中，舞者以身体为笔、地

面为纸，用刚劲有力的肢体语言，勾勒出气势磅礴的

成书盛景。战场戏中，船帆道具的运用堪称一绝。

林立的船帆随风晃动，瞬间唤醒观众对古战场水战

的集体记忆。舞者在帆影间腾挪辗转，以敏捷的躲

闪舞姿模拟躲避飞箭投石的惊险，极具视觉冲击力。

“失街亭、斩马谡”场景以巨型琴弦装置贯穿舞台，

表面光影流转如暗潮涌动。身着红衣的群舞者穿梭

其间，将琴音幻化为跳动的战火。随着诸葛亮的琴

音从清越渐趋杂乱，群舞动作也由整齐转为失控，直

至琴弦崩断、灯光骤暗，群舞如傀儡倒地，与诸葛亮

惊愕独舞形成强烈反差，直观外化人物内心的焦虑

与绝望。这些设计通过道具、光影与肢体语言的巧

妙融合，构建出跨越时空的情感共鸣场域。

最后，多媒体技术与实体装置的深度融合为舞台

注入科技活力，实现历史记忆的具象化与沉浸式传

播。裸眼３Ｄ投影与环绕式 ＬＥＤ屏幕打破传统舞台
时空局限，让观众仿若置身三国历史画卷。“赤壁之

战”场景里，ＬＥＤ屏幕的火焰特效与演员舞蹈动作精
准同步，配合环绕立体声效，逼真还原古战场的激烈

厮杀。在陈寿与历史人物对话的情节中，动作捕捉技

术将舞蹈轨迹转化为动态光影，使跨时空对话更直观

生动；环绕音效从不同方位传递马蹄声、呐喊声，强化

空间立体感。这种“沉浸式”媒介体验突破线性叙事，

激活观众多维历史想象，让舞台装置从背景升华为叙

事载体，使观众从被动观看转变为“亲历”历史，实现

集体记忆在剧场空间的“当下在场”。

　　三、记忆重构：在历史与现实的对话中激
活传统

（一）从史册到舞台：《三国志》的非线性叙事与

文化记忆激活

舞剧《三国志》在演绎三国历史时另辟蹊径，将

静态的史册文字转化为动态的舞台艺术，以独特的

非线性叙事激活三国文化记忆。该剧借“陈寿穿

越”设定，构建历史记述者、事件见证者、当代叙事

引导者的三重身份镜像，将个人命运与三国史实交

织。同时，借助时空折叠、虚实相生手法，融入巴蜀

文化元素与青春化表达，以蒙太奇推进剧情，搭建起
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古今对话的桥梁。这种突破传统线性叙事的创新模

式，唤醒了观众的三国文化集体记忆，为传统文化在

当代剧场的传承提供了鲜活范例。

舞剧以陈寿的著史过程为叙事轴线，通过“序·别

故乡—倾著—苦著—尾声”的四幕结构，巧妙融合

历史与想象。陈寿不仅是《三国志》的编纂者，更化

身串联历史的“叙事导游”，引领观众穿梭于时空之

间。作为蜀地南充人，陈寿的个人经历与蜀地文化

紧密相连。舞剧深度挖掘这一关联，将蜀地历史文

化符号融入剧情与舞台设计，践行“在地化”（Ｓｉｔｅ－
Ｓｐｅｃｉｆｉｃ）③创作理念，强化文化身份认同。在“别故
乡”中，陈寿奉召编著史书，踏上离乡之路。进入

“倾著”篇章，剧情展现其深入民间考证的场景，如

“茶肆”舞段，高跷、傩戏、脸谱等民间艺术与“三英

战吕布”历史场景相碰撞，舞者以诙谐傩戏动作配

合川剧帮腔，既展现战争豪情，又彰显蜀地特色。随

后，陈寿又置身于战场，他目睹“失街亭、斩马谡”的

血腥悲壮，与三国英雄展开跨时空对话，更在现实中

直面宦官威逼改写史书的困境。面对强权，陈寿始

终坚守“不违心、不媚上”的史家精神，与现代求真价

值观形成呼应。其中，陈寿与竹简投影中诸葛亮同步

起舞的片段，以极具张力的肢体语言，将跨时空共情

推向高潮，隐喻唯有真情方能铸就信史。

舞剧《三国志》通过将不同时空的事件并置、穿

插，实现对历史记忆的重构。这种叙事策略不仅还

原了历史的复杂性，更以陈寿的个体命运为切入点，

引发当代观众的共情，使三国文化记忆从客观史实

转化为可感可触的情感体验。

（二）填补女性叙事空白：女性角色在《三国志》

中的文化记忆激活路径

在以往的三国题材作品中，女性角色往往处于边

缘地带，或是作为男性英雄的陪衬，被赋予单一的情

感符号。舞剧《三国志》打破窠臼，在重现三国风云的

同时，深度刻画陈寿妻子这一独立且立体的女性形

象，为三国文化记忆的激活与传承注入了新的活力。

舞剧《三国志》中，陈寿妻子与丈夫的情感联结

贯穿著史全程，从离别时的难舍、困境中的扶持，到

成书后的欣慰，夫妻情感与《三国志》编纂历程紧密

交织。当陈寿为收集史料疲惫奔波时，妻子以温柔

怀抱与鼓励目光给予他力量；面对著史困境，妻子始

终相伴，以无声支持诠释患难与共。在宦官威逼陈

寿改写史书的群舞场景中，妻子虽未直面强权，却以

独舞展现隐性力量———她用裙裾帛带捆扎断竹，黏

合散落笔毫，用充满仪式感的动作象征着女性对历

史真相的守护。陈寿失明后的“烛光”舞段里，妻子

手持烛光，以坚定步伐环绕守护，眼中的坚毅不仅承

载着夫妻深情，更升华为对文化传承的使命感，成为

文化守护者的缩影。终章竹简敲击群舞中，她与舞

者以整齐节奏共庆成书，将个人情感融入集体文化

记忆。这种情感叙事使观众感同身受，进而对陈寿

著史的艰辛产生共情，激发传承传统文化的意愿，使

他们认识到自己在文化传承中的责任与使命，从而

推动三国文化记忆在当代社会的传承与发展。

舞剧《三国志》中陈寿妻子角色的塑造，为观众

理解三国文化记忆提供了新的情感切入点。观众在

感受二人真挚情感的同时，也深刻体会到文化记忆

传承背后所蕴含的情感支撑，认识到文化传承是多

元主体共同参与的过程。陈寿妻子所展现出的坚

韧、温柔、奉献等品质，与三国文化中所蕴含的忠义、

智慧、担当等价值观念相呼应，并为传统文化中女性

形象的再诠释提供了范例。

（三）虚构中的真实：陈寿失明情节的艺术加工

与史家精神的当代诠释

舞剧《三国志》对陈寿失明等历史事件的艺术

加工，成为其突破以往历史叙事、实现传统文化创造

性转化的关键所在。尽管这些情节与史实存在出

入，但正是这种“偏离”赋予了历史全新的生命力与

情感温度，为观众带来可感、可触的文化体验，开辟

了传统文化现代化表达的新路径。

“苦著”篇章中，陈寿因长年奔波考证、屡遭宦

官刁难，终身心交瘁双目失明。这一情节成为剧情

的关键转折点，也为诠释史家精神提供了深刻注脚。

“烛光”舞段中，失明的陈寿在黑暗中陷入无助，舞

者以缓慢颤抖的肢体动作，将其内心的痛苦与迷茫

具象化。此时，妻子手持烛火缓缓靠近，温暖的光晕

成为黑暗中的希望象征。陈寿在烛光的指引下，从

迷茫中逐渐清醒，以坚定沉稳的动作摸索竹简、执笔

书写。从痛苦挣扎到重拾信念，舞者通过情感与肢

体的双重演绎，不仅展现了陈寿困境中不屈的意志，

更将史家对历史真相的坚守、对文化传承的使命感，

以极具感染力的方式传递给观众。

在文化传承方面，《三国志》对史家精神进行了

新的诠释和传播，通过将历史文化传承的艰辛转化

为可感的视觉叙事，以生动的情感体验打破传统文

化传播的壁垒，激发大众对历史的兴趣与热爱，推动

抽象精神内涵的具象化表达。这种艺术创新使史家

精神中蕴含的坚守、担当等品质，成为当代社会价值

观塑造的重要参照。陈寿失明后依然坚守著史使命

的故事，能够激励人们在困境中保持坚定的信念，勇

于面对挑战，承担起自己的社会责任，进而滋养社会

责任感与坚韧品格，促进社会和谐发展。同时，剧作

也提醒人们尊重历史、珍视文化，从历史中汲取智慧
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和力量，增强民族文化认同感和自豪感。陈寿作为

史学家的精神同样能鼓舞广大学者在面对知识迭代

与功利化诱惑时，仍要坚守真理、求真务实，秉持严

谨治学的态度，抵御浮躁风气，在复杂课题与重重困

难前，始终保持对知识探索的执着。

综上，全剧没有局限于对历史事实的刻板还原，

而对历史进行重新解读与演绎，实现历史事件的

“创造性转化”，让传统文化以鲜活的姿态走进当代

观众的视野。观众在欣赏舞蹈时，不再是被动地接

受历史知识，相反能够主动地参与到文化记忆的构

建中，与剧中人物产生情感共鸣，从而对传统文化有

了更深刻的理解与认同。从传统文化现代化表达的

维度看，该剧的艺术实践提供了重要启示：适度的艺

术创新与情感渲染，能赋予历史全新的内涵与魅力。

　　结语
要之，舞剧《三国志》的创新之处在于以身体符

号解构权威叙事，通过技术赋能激活历史文本，在跨

媒介传播中实现文化记忆的当代转化。这一实践不

仅为传统文化的现代化表达提供了可资借鉴的范

式，更揭示了艺术在构建文化认同、增强民族凝聚力

中的重要作用。在未来的文化传承与发展中，应继

续探索艺术与技术、传统与现代的深度融合，让更多

优秀的传统文化在创新中实现传承，在传承中走向

未来。《三国志》的成功不仅在于舞台技术的炫目

呈现，更在于其找到了传统文化与当代审美的共振

频率。舞剧用身体书写的诗篇证明：真正的文化传

承不是简单的复刻，而是要在创新中寻找精神的原

乡，在对话中重构文明的坐标系。当年轻舞者在光

影交织的舞台上重现陈寿的治史精神时，我们看到

的不仅是历史的回响，更是文化自信的青春宣言。

注释：

① ［德］阿莱达·阿斯曼：《回忆空间：文化记忆的
形式和变迁》，潘璐译，北京大学出版社，２０１６年，第３４４、
３８４页。

② 舞剧《三国志》由四川天府演艺集团打造，总导
演为著名舞蹈家、一级编导马东风，于２０２５年２月２０
日晚在四川大剧院首演。

③ 在艺术创作中，“在地性”指代现场性，强调作
品与环境之间的关系，体现为现场性或利用地点特殊
性进行艺术创作，探讨了艺术的文化介入、文化认同、
文化传播、文化政策以及生活美学等方面内容。“在地
性”最早由美国极简主义艺术家罗伯特·欧文进行推
广和改进，其术语“Ｓｉｔｅ－ＳｐｅｃｉｆｉｃＡｒｔ”在国内外被翻译
为在地艺术、特定场域艺术等。参见易雨潇：《吾土吾
地 中国当代艺术的在地性》，北京交通大学出版社，
２０２２年，第１６—１７页。
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