
·道教研究·

南宋龙虎山道士留用光研究
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提 要:留用光是南宋时期龙虎山卓有影响的道士,其道法高深,为朝廷祈雨、祈雪抗旱甚为

“灵验”,深得皇帝恩宠,入朝行法十余年,享有盛名。作为道教科仪宗师,留用光搜集整理黄箓斋

仪,推崇 “古斋法”,传授其徒蒋叔舆编成 《无上黄箓大斋立成仪》,此书集古今黄箓斋仪之大成,是

南宋有影响的黄箓科仪范本。留用光亦致力于重振龙虎山天师道,极大地促进了龙虎山的新发展。
赵晨卉,四川师范大学文学院2022级博士研究生。
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南宋是龙虎山天师道发展的重要时期,留用

光作为龙虎山著名高道,对南宋龙虎山天师道的

发展起了关键作用。他不仅道法高深且精于科仪

词章,注重为朝廷献力,获得了极高的荣誉和道

官职位。晚年请辞还山后搜集整理黄箓斋仪,传

授其徒蒋叔舆编成 《无上黄箓大斋立成仪》,极

大地推动了黄箓科仪的发展。目前学界对留用光

的研究较少,梁思韵 《南宋黄箓斋仪的发展与变

革———以蒋叔舆 <无上黄箓大斋立成仪>为例》,
以 《立成仪》为研究对象,探讨南宋黄箓斋仪的

发展和变革。其中提及留用光生平及留、蒋二人

的师徒之交。①同时,梁思韵的另一篇文章 《南
宋道士留用光的生平、传记资料与形象建构》,
从留用光传记的写作取向,着重对留用光的形象

进行塑造。②何振中在 《中国历代张天师评传》
一书中,围绕留用光对复兴龙虎山所作的贡献进

行了简要论述,涉及整修龙虎山上清宫、复兴龙

虎山经济等。③综上,目前学界对留用光的研究

尚不够全面,留用光作为一个道士何以获得朝廷

如此恩宠? 留用光整理校订黄箓斋仪,为什么推

崇 “古斋法”,传授蒋叔舆的古斋法是指什么?
留用光为天师道的发展做了哪些努力? 本文立足

于南宋特殊的时代背景,拟对以上问题进行探

讨,以期对留用光有更加全面、深入的研究。

一、留用光的生平及师承

留用光 (1134—1206)④,字道辉,信州贵溪

人,其祖先为河洛人,六世祖于唐时担任银青光

禄大夫。五代时,举家迁徙到泉州晋江。宋朝建

立后,五世祖 “挟隽才,西游江淮间”⑤,路过江

西上饶,被贵溪的云峰山吸引,于是在此定居。
其父好清修,有 “古君子风”,携其母詹氏前往龙

虎山拜谒张天师,“夜梦汉天师授以丹曰:‘服是,
当有子而倦。’遂娠,先生既诞,秀异浑古,端悫

自持”⑥,留用光出生后,其貌奇古而肤色黝黑。
留用光天资聪慧,少年时解悟玄学,受法于

上清正一宫道士蔡元久,“元久,宣和间太素大

夫、凝神殿校籍,王道坚三世孙也”⑦。蔡元久

在北宋宣和年间任太素大夫、凝神殿校籍,是王

道坚三世徒孙。王道坚为信州贵溪人,学于虚靖

真君张继先,政和年间赴召馆于太一宫。宋徽宗

向其咨询延年之术,答曰:“清静无为,轩黄所

以致治;多欲求仙,汉武所以罔功,修炼非天子

事已。”徽宗命之禳厄,奏曰:“修德可以回天,
祈禳之事,不敢误国。”王道坚校定 《道藏》经,
被授予太素大夫,号凝妙感通法师。⑧因其向帝王

谏言 “清静无为”的道家治术,《玄品录》将王道

坚归为 “道言”。清全祖望 《鲒埼亭集》中称 “宋
龙虎山门道正王道坚”⑨,言及王道坚曾任龙虎山

门道正,掌管龙虎山宫观事务。清娄近垣 《龙虎

山志》有一则关于蔡元久师承的记载:“王洞章贵

溪人,师王鉴义,自幼警敏,博涉经史,工诗文,
善琴弈,弱冠从鉴义入朝,即御前赐牒,与王若

时同为道士,后敕授冲和大师,若时授冲隐大师,



寿六十余。度弟子蔡元久、倪元简,元久居本山,
元简司冲隐居衡岳。”⑩王洞章20岁时随王鉴义入

朝,在御前赐牒,敕授 “冲和大师”,度弟子蔡元

久和倪元简,蔡元久居龙虎山。由此可知,留用

光的师承为:张继先———王道坚———王鉴义———
王洞章———蔡元久———留用光。

元明善 《龙虎山志》对于留用光的道法师承

有另一种说法,记载留用光入朝前曾游南岳,
“往游南岳,至抚州临川县,路逢一道人,自言

是张辅元,与用光偕行……张辅元者或谓之汉天

师也”�11,这则记载颇有神异色彩,言留用光在

游南岳途中遇张天师,至长沙,天师传授其 “天
心五雷法”。

南宋蒋叔舆在 《无上黄箓大斋立成仪》中

提及留用光师承,“次思经师,上清灵宝法师

詹君讳齐古,字稽仲,……次思籍师,上清三

洞法师田君讳居实,字若虚,甲寅五月初二日

生,长沙真岩人,……次思度师,上清三洞法

师留君讳用光”�12。留用光受法于田居实,田居

实师詹齐古。留用光的师承为:詹齐古———田

居实———留用光。
留用光在龙虎山上清宫学法30年,转益多

师,尤善雷法。淳熙丁未 (1187),衢州大旱,
郡太守沈作砺听闻留用光善雷法祈雨,择佳寮

持礼屈致,即日,天大雨�13。孝宗听闻后,诏

其入太一宫祷雨,又验。因留用光尚未得牒,
孝宗即御前赐冠服,以正道士之名。�14此次祷雨

成为留用光入朝行法的契机。历孝宗、光宗、
宁宗三朝,留用光以高深的道法为朝廷祈雨、
祈禳,得皇帝器重,官至左右街道录、太一宫

都监、主管教门公事、龙虎山上清正一宫管

辖,常驻京师太一宫。嘉泰甲子 (1204),留

用光请还龙虎山校订黄箓科仪,“嘉泰甲子,
得请还山,校定黄箓科仪”�15,并且重新整理典

藏的道经,在上清宫中修建了藏经室,虞集

《龙虎山道藏铭》记载,“冲靖先生留用光见知

宁宗,使有司新其宫,而藏室之所谓经者,皆

粉黄金为泥书之,后以宫火不存”�16。开禧乙丑

(1205)冬,宋理宗复召,留用光辞谓使者曰:
“归奏天子,治天下者道德五千言足矣。山林

野人来将奚益。”�17第二年丙寅 (1206)元旦,
留用光归真,殉葬于上清宫归隐庵后,“归隐

庵在上清宫北二里,都录留用光建,宋宁宗御

书额以赐。都录留用光殉葬庵后”�18。

二、显法于朝

南宋旱灾频发或许是留用光得以彰显道法,
祈雨求雪、为国效力,短时间就得到皇帝赏识和

认可的重要原因。留用光解朝廷 “燃眉之急”,
因而得到朝廷的格外重视和恩宠,获得极高的荣

誉和道官职位。
(一)留用光的祈雨、祈雪活动

宋代灾害频仍,旱灾严重,邓云特曾统计:
“两宋前后四百八十七年,遭受各种灾害,总计

八百七十四次。其中最多的是水灾,达一百九十

三次;其次是旱灾,达一百八十三次。”�19邱云飞

在 《中国灾害通史》中统计两宋旱灾为259
次。�20其中南宋110次,旱灾年份70年。在南宋

时期,旱灾最为频发的阶段为高宗建炎二年
(1128)到孝宗淳熙十六年 (1189),共62年,
其间发生旱灾63次,有旱灾的年份38年,平均

0.98年一次,年均发生概率101.61%。第二阶

段是从光宗绍熙元年 (1190)起到宁宗嘉定十七

年 (1224)止,共35年,其间发生旱灾39次,
有旱灾的年份23年,平均0.90年一次,年均发

生概率111.43%。�21留用光活跃于朝的时期,正

是南宋旱灾最为频繁的时期。
在古代,旱灾直接威胁农业生产导致粮食减

产,引发饥荒,孝宗乾道九年 (1173),“婺、
处、温、台、吉、赣州、临江、南安诸军、江陵

府皆久旱,无麦苗”�22。同时,旱灾的发生常常

伴随蝗灾,张建民曾指出:“蝗灾之发生与旱灾

有很高的相关程度,大的蝗灾往往出现在干旱之

后,旱蝗饥连接相随的记载很多。”�23南宋统治者

对于祈雨、祈雪活动异常重视,皇帝会亲赴道观

或分遣近臣祈雨,据 《宋会要》载:
国朝凡水旱灾异有祈报之礼,祈用酒脯

醢,报如常祀。京城玉清昭应宫、上清宫、
景灵宫、太一宫、太清观 (原注:今建隆

观)……以上乘舆亲祷或分遣近臣。�24

而据陈渊统计,南宋朝廷祈雪活动共41次,其

中祈雪高峰期集中在1180—1220年,正值南宋

旱灾最为频繁的时期。�25

由于灾害性天气对社会安定影响极大,官方

在旱灾求雨、求雪方面,只要是 “灵验”的都甚

为重视。淳熙十四年 (1187)留用光为衢州祈雨

迎来了他入朝行法的开端,其后多次为宋廷祈

雨、祈雪,被赐号 “冲靖先生”,宁宗称其为
“雨师”,更被龙虎山神化为 “黑龙”。
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留用光为宋廷求雨求雪活动见下表:

表1 留用光祈雨祈雪时间表

时 间 事 件

淳熙丁未
(1187)

衢州旱,郡守沈作砺召其祷雨,大应

孝宗召其于太一宫祷雨,雨迅怒如注,
上嘉甚,延见选德殿,褒劳甚渥。赐
牙简、金彩,授右街道录,居高士斋

淳熙十五年
(1188)

遣使趣召途中,值雨。赐 “行业清高、
精诚感格”八字

淳熙十五年
(1188)冬

冬不雪,受诏举法,告于山川百神,
晓雪平尺。德寿宫刘贵妃薨,咨以鬼
神之事。拜主管教门公事,龙虎山上
清正一宫管辖

淳熙十六年
(1189)

光宗受禅,为光宗祓禳,赐 “冲靖先
生”

绍熙元年
(1190)

祈雪,升左街道录,擢太一宫都监

庆元壬戌
(1202)

岁旱,行雨法,雨声忽如江海音。宁
宗言:“留君,雨师也”,赐宸翰牙简

嘉泰三年
(1203)

祈雨,谒谢太一宫,迁左右街道录

从以上记载来看,留用光为官方祈雨5次、
祈雪2次,据 《中国灾害通史》统计,留用光显

法于朝的16年中,发生旱灾23次�26。留用光实

际祈雨、祈雪次数或超过现有资料记载的次数。
《龙虎山志》中记载有留用光遗表,回溯了其一

生的主要功绩:
早弃儒冠,精修真教,星冠羽服,参陪

正一之坛,龙篆凤章,粗达希夷之悃,夙夜

是凛,暗室不欺。幸诚意之交孚,果天人之

吻合。偶彻孝宗之渊听,俾趋太一之灵楼,
救旱飞符,为民请命。屡奉天威之咫尺,洊

收雷法之功勤,岁在丙辰之冬,诏董崇真之

席,曰阳曰雨,俾殚祈祷之诚,如京如坻,
常睹礼盈之庆。�27

他自述早年弃儒从道,参陪正一之坛,精修道

法,得孝宗宠遇,入太一宫,主要以救旱飞符、
以雷法求雨为主,为民请命。

(二)留用光的雷法

张天雨 《玄品录》中将留用光归为 “道
术”,而因其尤善雷法,至元代被尊奉为 “五
雷宗师冲靖至德昭应真人”,“五雷宗师留用

光,参合太始,摩荡无垠。学道从师,罹厄穷

而不悔;救灾御患,卒韬敛以如遗”�28。留用光

以雷法救灾御患,其 “五雷宗师”的形象在元

代已经深入人心。
宋代以来,雷法盛行天下,众多道教宗派均

对雷法涉猎甚深,诸派雷法之间互相融合。张崇

富指出无论是事实也好,还是借天师之名,各派

雷法的经籍都坚称祖天师张道陵是该派雷法祖

师。�29清微派、神霄派、天心派都与天师道有着

千丝万缕的关系,留用光作为天师道高道,亦广

益多师,采各家之长。《无上黄箓大斋立成仪》
中记载留用光 “凡金简玉字,琼篆琅函之目,十

洞要诀,三皇内文,能尽究旨归,别条绪焉。诸

法书靡一不练,专以玉府五雷法、正一法为宗

主。密行元炼,垂三十年”�30,《玄品录》《龙虎

山志》言张辅元亲授其 “天心五雷法”。从这几

则记载,留用光修习道法有正一法、玉府五雷

法、天心五雷法,也显示出南宋时期正一派对于

神霄雷法、天心正法的广泛吸收。
《道法会元》卷56载有 “上清玉府五雷大

法”,被认为是神霄派的法术。�31 《上清玉府五雷

大法玉枢灵文》序言为王文卿所写,为神霄派的

重要文献。“凡世间风雨不时,亢阳为虐,旱蝗

作孽,兵戈妄动,饥馑荐臻”�32,皆可运法役雷

以安之。
神霄派雷法与天师道有着密切的关系。神霄

派高道林灵素的五雷法传说授自张道陵的徒弟赵

升。�33赵与时 《宾退录》载林灵素 “至蜀,从赵

升道人数载。赵卒,得其书,秘藏之。由是善妖

术,辅以五雷法”�34。虽然此说不足为信,可能

是林灵素自己编造 《雷书》假借天师之名,但从

中也透露出神霄派与天师道有一定的思想渊源关

系。龙虎山正一派自30代天师张继先起,吸收

内丹与雷法,改进正一法箓,形成 “正一法

雷”�35。同时,他本人也是北宋神霄雷法的重要

宗师之一,对于神霄雷法的发展有很大贡献。李

远国曾研究张继先与神霄派的关系�36,论述甚

详。活跃于南宋之际的神霄派重要人物,萨守

坚、朱梅靖、卢养浩、陈希微等人均奉张继先为

主法祖师。
《无上黄箓大斋立成仪》中记载淳熙丁未

(1187)留用光于太一宫行雷法祷雨:
上览奏大悦,召赴阙,舍太一宫,趣

致雨,蒇法如初。又刊铁券,驱龙师。有

顷,雨迅怒如注。西湖漕河,涸不舟者,
立盈。上遣内珰嘉谕,令以龙归,须臾云

解,驳日穿漏。�37

留用光以铁券驱龙师,行玉府五雷法祷
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雨,雨迅怒如注,干涸的西湖漕河也立刻盈

满。雨后,留用光令龙归,便云开雾散,阳光

穿透乌云。
再看张辅元授留用光 “天心五雷法”。天心

正法是流行于江西抚州一带的法术,与天师道渊

源颇深。在道派创立之始,即将自身道派的渊源

上溯至祖天师张道陵。天心正法重符箓咒诀,该

派以为符箓咒诀出于30代天师张虚靖,天心正

法经典中多次提及张继先。《上清北极天心正

法》言:
夫天心法者,自太上降鹤鸣山日授天

师,……虚靖先生云:有两印,一系 “北极

驱邪院印”,又名 “都天统摄三界鬼神之

印”;二系 “都天大法主印”,简而不繁,留

付奇人,流传于世。�38

南宋时期,天师道被授予提举 “三山符箓”,
天心正法也日益认同张天师的正统地位。李志

鸿 《道教天心正法研究》指出,两宋时期,元

妙宗、金允中皆认为 “天心正法”出于 “正一

之宗”,天心正法实为借天师之名,实现自身

的道派正统化。�39

天心正法广泛吸收时下流行的法术,和神霄

雷法在法箓上相互融合,将神霄五雷法纳入自身

符咒系统,形成 “天心五雷法”。
法与箓相须,不可相违。天心法宜受

《都功箓》《五雷箓》(详见 《神霄玉格》),
天心乃万法之祖,《都功》《盟威》总二十四

治,先可进受。�40

《夷坚志》中也有使用 “天心五雷法”的记载,
“郡人姚将仕者,纳粟买官,能行五雷天心法,
命视之”�41。正一宫法师刘守真,“奉行太上天心

五雷正法”�42,擅长书符治祟。可见,“五雷天心

正法”已在南宋广为流传。
综上,在南宋旱灾最为频繁的时期,留用光

因祷雨有验,得孝宗赏识,开始了为期17年入

朝行法生涯。因留用光在朝廷与民间的声望,大

力阐扬了龙虎山天师道的道法,龙虎山也因此得

到皇帝的重视。在入朝行法期间,留用光屡次还

山而又应诏复朝,终于在嘉泰甲子 (1204)留用

光奏请校订整理黄箓科仪得以还山,并得到宋宁

宗的支持。

三、整理黄箓斋仪

宋代斋醮兴盛,斋醮科仪得到很大的发展与

完善。北宋时期,斋醮科仪作为 “神道设教”的

重要手段尤得帝王重视,道教斋醮法会已成为国

家祭祀的重要组成部分�43。为使道教斋醮科仪适

应国家祭祀的需要,北宋帝王敕编科仪经书。太

宗、真宗、徽宗都曾亲自撰写金箓斋词。随着北

宋的覆亡,国家祭祀大一统的局面不复存在。南

宋王朝建立后,江南科仪混乱日益严重,金允中

在撰写灵宝大法的序言中说道:“邪说异论,几

遍浙东,岁月浸深,传流渐广。后学之事,习以

为常,乱败典章,靡有穷已。”�44加之北宋徽宗时

林灵素神霄派亡国的教训,在正统派科仪宗师看

来,都与古代道教的正统科法相悖。于是,南渡

诸科仪宗师纷纷编撰科书,从不同角度宣扬古代

道教灵宝斋法传统,表现出对 “古科”的推崇,
以矫正乱败科仪经典的风气。南宋时期诸派斋醮

科仪形成了诸家并起、各持一说的局面。�45

南宋时期社会动荡,人民朝不保夕,具有

济度存亡、度人之上品的黄箓斋十分盛行。刘

宋道士陆修静在 《洞玄灵宝五感文》中说黄箓

斋:“为同法拔九祖罪根。”�46发展至唐末,黄箓

斋的功用大大扩展,金允中说杜光庭黄箓斋之

本旨:“黄箓兼总生死,人天同福,下而兆庶,
上自帝王,皆可修崇,其功无际。”�47所谓 “经
分三十六部,而度人莫先;斋列二十七等,而

黄箓为首”�48,留用光对黄箓斋仪十分重视,他

认为其师田居实 “止于度死、消天灾、镇帝

王、禳毒害,所以度天人者缺如也,盍诠考经

法,且增益田君所未备”�49。因此,他于嘉泰甲

子 (1204)向宋宁宗奏请还山校订黄箓斋仪�50,
诠考经法,以弥补田居实缺少 “度天人”的

不足。
庆元乙卯 (1195)留用光与蒋叔舆在括苍相

识,留用光与其谈论 “古斋法”。之后庆元己未
(1199)、嘉泰壬戌 (1202)蒋叔舆两次前往 “竹
宫”�51拜访留用光,也即是在嘉泰壬戌 (1202),
蒋叔舆 “深惟师训”,开始整理编撰黄箓斋仪,
历经20年,编成 《无上黄箓大斋立成仪》75
卷。“琼章蕊笈,披阅殆遍,萤窗寒焰,不倦抄

述。辞语之鄙浅者,厘而正之;作用之舛讹者,
辨而折之。旨诀之异同者,整齐之使归一;节目

之淆乱者,删合之使复正。为黄箓斋仪三十六

卷,自然斋仪一十五卷,度人修斋行香诵经仪二

十四卷,总之曰:灵宝玉检,合七十五卷。始于

嘉泰壬戌,成于嘉定癸未,上下二十年。”�52蒋叔

舆作为一个文人,虽然 “志不安于小成,旁罗百

氏,天文地理,运气律历,仓技俞方,甘星巫
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学,靡不研赜深造,而于混元道德之旨,尤所耽

味”�53,但不足以使其编成集古今黄箓斋仪之大

成的黄箓斋范本。而留用光不仅道术高超且精于

科仪词章,“章词表疏、牒檄戒誓之文,累数百

纸,无一差”�54。蒋叔舆无疑是经过留用光的传

授和指导,在留用光过世之后,蒋叔舆承其遗志

完成 《无上黄箓大斋立成仪》的编撰。
《无上黄箓大斋立成仪·序斋》中蒋叔舆对

于成书的编撰作以下追溯:
今将十部妙经、三洞经科、灵宝玄范及

留冲靖所传古斋,一宗轨仪行遣,参以所受

法诀,考证编次,修为成书,合三十六卷,
以上追张、杜二师之遗躅。�55

留用光所传 “古斋法”,指的是什么? 《无上黄箓

大斋立成仪》卷57载:
冲靖谓先君曰:以三洞真经为道本,以

十方忏谢为真诚。精思九朝,密投三简,斋

法如是而已。�56

留用光主张诠考经法,认为 “以三洞真经为

道本,以十方忏谢为真诚,精思九朝,密投三

简”的古斋法才是斋法原意。蒋叔舆继承留用光

重视斋法的经典依据和强调斋仪的忏谢作用,
《无上黄箓大斋立成仪》各卷内容与题名,多为
“三洞法师冲靖先生留用光传授,太上执法仙士

蒋叔舆编”,卷16至18题为 “古法宿启建斋仪”
“古法三时行道仪”“古法散坛言功仪”。这原为

灵宝斋仪三个骨干部分———宿启、行道、散坛。
卷26至31的荐拔度亡仪式是对于新兴法术的吸

收,卷名只记 “太上执法仙士蒋叔舆修/撰”,可

以看出,留用光传授蒋叔舆只是 “古斋法”,即

宿启、行道、散坛等仪。
蒋叔舆一方面继承留用光对 “古斋法”的重

视,追溯灵宝斋古科格,展现出斋仪以忏谢为中

心的特点。另一方面,又吸收新科仪、新法术传

统。《无上黄箓大斋立成仪》的黄箓斋仪同时存

在着新、古两类仪式。�57

留用光所谓 “以三洞真经为道本,以十方忏

谢为真诚,精思九朝,密投三简”的古斋法,可

看作对唐末杜光庭黄箓斋仪的继承。杜光庭为道

教斋醮科仪集大成者,其撰修黄箓科仪为后世黄

箓科仪典范。南宋道士金允中 《上清灵宝大法》
卷39中言:

斋法起于中古晋宋之间,简寂先生 (陆
修静)始分三洞之目,别四辅之源,疏列科

条,校迁斋法。又唐时张清都 (张万福)经

理之余,尚未大备。至广成先生荐加编集,
于是黄箓之科仪典格,灿然详密矣。后世遵

行,莫敢越也。�58

杜光庭 《太上黄箓斋仪》,包括的科仪内容

有三日九朝行道仪、忏方、散坛、投龙璧仪、礼

灯仪等。�59蒋叔舆 《无上黄箓大斋立成仪》对杜

光庭黄箓斋仪有诸多引用,卷19至卷21题名为
“广成先生杜光庭集”,引用了杜光庭的禁坛仪、
礼灯以及投龙璧仪等。杜光庭黄箓斋仪的行用以

忏谢为主,在 《无上黄箓大斋立成仪》中忏谢的

部分被全部保留,杜光庭提倡依古制 “先作自然

朝,然后行斋事”�60亦为蒋叔舆引用。
除了杜光庭外,《无上黄箓大斋立成仪》中

多次引用陆修静、张万福的斋仪思想。《无上黄

箓大斋立成仪》卷38《圣真班次门》,立有 “静
默堂师位”,即简寂先生陆真人、清都先生张真

人、广成先生杜真人。陆修静、张万福、杜光庭

被称为 “科教三师”,其科仪思想 “前后盖一辙

也”�61。卷16题名为 “东晋庐山三洞法师陆修静

撰”“大唐清都三洞法师张万福补正”,蒋叔舆在
《无上黄箓大斋立成仪·序斋》中言 “追张、杜

二师之遗躅”,说明蒋叔舆继承留用光之志,推

崇 “古斋法”,从晋、唐黄箓斋仪中吸取养分,
对陆修静、张万福、杜光庭斋仪思想的沿袭。

《无上黄箓大斋立成仪》“古法三时行道仪”
中有一则留用光施行 “古斋法”,为王氏使用
“大谢忏文”,并为各类家国重罪忏谢的记载:

庆元乙卯,留冲靖来括苍主王夕郎家

斋事,每读至大谢处,诸孤以为给事生前

无甚罪过,道录不须如此忏。是未知太上

立斋谢之法,摄法界一切众生罪缘因起,
令有悔心,悔心苟形,善心自著,天堂地

狱由是分,从 有 入 无 归 之 于 道,普 天 普

地,俱摄入一忏愿法中,故曰大斋。夫岂

止为亡者乞恩悔罪而已哉? 然使建斋之

主,因有不满意处,则亦非太上随机设教

之义。杜广成黄箓斋,为同学行道仪,曾

引括谢经宝之文为大谢矣,今略加润色,
令便顺易读,然忏罪处,悉反覆用经语,
庶使斋法流传永劫也。�62

蒋叔舆在 《无上黄箓大斋立成仪》中指

出,“大谢忏文”出自陆修静盟真仪大谢,“陆
天师盟真斋仪大谢忏文,即经中谢经宝之文,
盖祖 《太极敷斋威仪经》耳”�63,李景祈取陆修

静盟真仪大谢,作为黄箓斋大谢文。杜光庭作
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黄箓斋为同学行道仪,也曾引括谢经宝之文为

大谢。“经科忏罪,质而不华,语颇难读,今

人因以为古朴”�64,留用光行黄箓斋仪,从 “古
斋法”中吸取养分,使用 “大谢忏文”,略加

润色,使之便顺易读。可见,留用光对前人斋

法的继承改造,使斋法流传永劫。

四、重振龙虎山天师道

龙虎山第33代天师张景渊归真后,龙虎山

出现天师后继乏人、青黄不接之况,经过两任摄

教天师张伯瑀、张嗣先,才传于第34代天师张

庆先,此时的龙虎山亦面临举步维艰的经济困

境。事实上,自第32代天师张守真蒙宋高宗恩

宠,赐号 “正应先生”,又于孝宗时期两次应诏

入朝,太上皇对其颇为尊崇之后,第33代、34
代天师都未得皇帝如此恩宠,直到宋宁宗时期,
龙虎山及张天师才受到朝廷重视,其中关键人物

就是高道留用光。至第35代天师张可大被宋理

宗封为 “观妙先生”,敕封他提举 “三山符箓”,
兼御前诸宫观教门公事,主领龙翔宫。�65龙虎山

取得了统领江南道教的地位。留用光实为南宋时

期龙虎山天师道从低谷走向复兴直到迎来发展高

峰期的重要人物。
龙虎山因北宋末期第30代天师张继先之故,

蒙受朝廷多次赐田给养。南宋建立之后,面临巨

大的财政亏空,统治者恢复了对所辖各地宫观庄

田赋税的征收。加之随着时间的推移,龙虎山天

师家族及宫观子弟规模渐增,其经济支出也日渐

增加,龙虎山经济状况举步维艰。留用光自宋孝

宗时期 “拜主管教门公事,龙虎山上清正一宫管

辖”,有实际执掌。其凭借朝廷的宠信及影响力,
开始了重振龙虎山天师道的事业。包括整修上清

宫、复兴龙虎山经济,从而奠定了龙虎山发展的

厚实的经济基础。将上清宫由十方复为甲乙制,
使龙虎山地位得到极大提升。

首先是整修龙虎山上清宫,元明善 《龙虎山

志》载 “宁宗为出内帑钱帛,撤上清宫新而大

之”�66,虞集 《龙虎山道藏铭》亦载:“宋庆元

中,冲静先生留用光见知宁宗,使有司新其宫。
而藏室之所谓经者,皆粉黄金为泥书,之后以宫

火不存。”�67庆元年间,宁宗因宠遇留用光,赐钱

整修上清宫,藏室內的道经皆以金粉书写,可惜

后因大火至元代已不存。
其次,将龙虎山上清宫住持制度由十方制变

为世袭的甲乙制,“冲靖再披宸恩,特免科徭,

复为甲乙”�68,这两种制度直接决定着政府对道

观的管理干预程度以及宫观的财产占有形式。十

方制的道观,官府在住持承替上有最终决定权,
甲乙宫观的住持承替在宫内师徒间进行,官府的

插手程度并不深。�69在经济来源上,十方住持宫

观或靠政府供养,或皇帝赐钱买田地,或赐田

地,房屋殿堂多为朝廷所修,财产为国家所有。
而甲乙制经济上自给自足,一切财产均归宫观所

有,朝廷承认、保护道观对宫产的私有权。南宋

政府为加强对寺观的监管,在甲乙制、十方制的

改换上,官府只许甲乙向十方改制,而反对作逆

向改转。“诸寺观改充十方住持,而主首或徒弟

妄诉讼及乞改为甲乙承续者,杖一百。”�70在留用

光的影响下,上清宫由十方复为甲乙,无疑提升

了上清宫的地位及经济上的独立性。
第三,为上清宫减免租徭。南宋建立之初,

面临巨大的财政亏空,统治者加重捐税增收,
积极恢复对所管辖各地宫观征收田产赋税,北

宋时期对于宫观田赋的蠲免,政府审时度势作

出适当调整,特权的享受在一定程度上被限制

起来。南方道观多受制于朝廷严苛的赋税政

策,致使包括上清宫在内的各地道观举步维

艰。上清宫因第30代天师张继先的恩宠获得

蠲免 租 课 的 特 权 亦 受 到 威 胁,乾 道 三 年
(1167)贵溪县官府援引隆兴元年 (1163)的

诏令�71,要求上清宫缴纳租徭。
留用 光 通 过 向 宁 宗 求 助,于 庆 元 三 年

(1197)九月,朝廷同意部分减免上清正一宫租

徭,以宋高宗绍兴年间 “经界法”的实施为限,
经界法实施以前拥有的土地,遵照宋徽宗旨意恩

免赋税,经界以后所获的土地,要缴纳赋税。然

庆元四年 (1198)五月,贵溪县官府又追收上清

宫的冬税,留用光遂状告贵溪县官府。《龙虎山

志》中保有留用光的帖文:
江东转运司据左街道录、主管教门公

事、正一宫管辖宫事、充太一宫都监留用

光,状告:昨经进状,陈乞蠲免上清正一

宫租徭等事。蒙降付尚书省,续蒙都省送

户部详状 施 行。后 承 户 部 契 勘,经 界 以

前,合从原降崇宁四年旨挥,蠲免租徭,
经界以后有续置到田产,合从见行条法施

行。于去年九月二十九日符下使司,行下

本州县蠲免施行。去后,缘承行案吏乞觅

不从,忽于今年五月内曲覆知县出引,追

本宫送纳去年冬苗,干人袁青出官,久被
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监系不免。将官会一百五十贯寄库,缘未

得上司止定行下,未肯给还。陈乞行下本

州县,截自去年冬苗蠲免,仍乞给还寄库

官会,不致妄有追扰者……
今据前项陈述,除已帖贵溪县,仰候

到,立便从实子细契勘。本宫已纳官会一百

五十贯文,如是经界以前,从都省批状旨

挥,合蠲免之数,限日下尽数给还,讫申。
若系经界以后续置田产,即照应户部符内事

理施行。如县辄敢将本宫经界以前,从已降

旨挥合蠲放租税,衮同经界以后数目,一概

追催,致本宫再有词诉,定将当行典押承行

人送狱根究决配施行。�72

最后裁决按经界法施行为限,将官会一百五

十贯文,若合蠲免之数,尽数给还。留用光为龙

虎山上清宫求得免除经界以前的田地租徭,为上

清宫争取了经济利益。
第四,为龙虎山上清宫建立 “长生度道库”。

宋代寺观商业活动中,高利贷经营较为普遍,寺

院称之为长生库。如江西饶州地区永宁寺罗汉

院,以童行本钱集中起来入长生库从事高利贷,
“永宁寺罗汉院,萃众童,行本钱,启质库,储

其息,以买度牒,谓之 ‘长生库’。鄱阳并诸邑,
无问禅律,悉为之。院僧行政,择其徒智禧,主

掌出入。庆元三年 (1197)四月二十九日,将结

月簿,点检架物,失去一金钗,遍索厨柜不

得”�73。在 《龙虎山志》中保留了留用光宁宗嘉

泰年间陈请立 “长生度道库”的帖文 《嘉泰□年

管辖留用光立长生局置庄田饭众帖文》:
缘本宫田产不多,接待过往之外,厨堂

缺乏,遂差化士于四方劝缘法箓,所得施利

添助支遣道行,每日但得一饭,食既不足,
道童难望披度,渐见道流稀少,未称国朝崇

奉之意。照得崇宁间三十代天师虚靖先生赴

召陈乞田产不多,朝廷拨赐弋阳县管下步口

庄田计一万三千与本宫以饭道流,后来未敢

陈请。今欲依江西建昌军麻姑山仙都观及诸

寺观体例,令本宫道士四散劝缘施主,裒率

道童俗家出钱,共建长生度道库,专委前副

知宫倪无章同道士周泰文掌管营运本息,添

置田产收利,助道童披度为道士,接承香

火,祗奉圣节道场,将来永归常住,添赡道

众,及每遇圣节道场置办香花灯烛醮仪,及

接待四方兆游为国焚修。�74

值得注意的是其中提及龙虎山上清宫的经济

来源之一,“遂差化士于四方劝缘法箓,所得施

利添助支遣道行”,道士奉命以法箓授予来劝化

信徒捐献缘金。然所得施利每日仅够一饭,众多

道童难望披度,渐见道流稀少。于是留用光向宋

宁宗及上级部门申诉,详细说明上清宫田产不

多,田产收入不足,化缘所得施利难以支付日常

开支、接待用度,更无法支付高昂的度牒费用,
导致道众难以留驻,欲依麻姑山仙都观及诸寺观

体例,令本宫道士四处劝缘,及道童俗家出钱,
建立 “长生度道库”,让前副知宫倪无章同道士

周泰文掌管,经营高利贷,所获利润用于添置田

产,所得田产收益用以购买度牒。并强调 “本宫

营运置到田产等物、收到花利接待及收置圣节道

场香烛外,仍仰管干人等不得别作名色支破妄

用”。龙虎山 “长生度道库”将劝缘施利及道童

俗家出钱集中起来从事高利贷。因这次陈请,朝

廷于 “嘉禧三年赐上清宫由免租税”�75,有助于

恢复龙虎山的经济实力。
第五,将自己获赐财物全部捐献给上清宫,

且修桥铺路。其一,《无上黄箓大斋立成仪》记

载淳熙十五年 (1188)寿康皇后殿召设大醮,
“为星帝千有二百,各陈币。巨珰监护者曰:先

生富矣。笑不答礼,既尽,裒星币同楮钱燎之。
推赐金新正一宫中殿藏数十楹,轮奂甲江南。又

钞诸部经内之藏。荒台圯观,坏桥隳路,多所补

治,惠乏周急,尤切切。若杨氏苏于烬火,翟氏

伸于铨庭,拯王益于覆舟,全郑保于非命,人尤

称之”�76。其二,在其自书的 《遗表》中留用光

说道:“载命□□于化鹤,葺理上清之栋宇,仅

得讫工,罄捐私蓄之巾瓶,略无长物。”�77

结 语

综上所述,留用光道法超群,在南宋旱灾最

为频繁的时期,适时彰显道术,累次应诏祈雨,
甚为灵验,故深得皇帝恩宠,在朝廷享有极高的

荣誉,获嘉奖无数,被授予道教主管,赐号 “冲
靖”,久驻京师为朝廷行斋醮之事。其行雷法祈

雨救旱之事,彰显了龙虎山天师道的道法,扩大

了天师道在朝中及民间的影响力,至元代被追封

为 “五雷宗师冲靖至德昭应真人”。作为科仪宗

师,留用光十分重视黄箓斋仪,针对南宋时期江

南科仪混乱的局面,和对于神霄派林灵素亡国败

坏道教形象的拨乱反正,留用光旗帜鲜明地提倡
“古斋法”,重视斋法的经典依据和强调斋仪的忏

谢作用,显示出对于唐末杜光庭黄箓斋仪的继
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承。留用光传授其徒蒋叔舆,编成集古今黄箓斋

仪之大成的 《无上黄箓大斋立成仪》,成为继杜

光庭 《太上黄箓斋仪》之后,在南宋社会颇具影

响力的黄箓科仪范本。因留用光之故,龙虎山重

新得到皇帝的重视。留用光任龙虎山上清宫管辖

期间,整修上清宫、将上清宫由十方复为甲乙

制、减免上清宫租徭、请立 “长生度道库”等,
在龙虎山面临经济困境之时,复兴龙虎山经济,
为龙虎山天师道的发展奠定雄厚的经济基础。
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